
        

                                                
Motocross for alle 

  NM Lag Motocross 26-27.08.2023 

Starmoen Motorsenter, Elverum 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ved spørsmål, kontakt arrangøren: 

NMK Elverum 

Epost: lagnm@nmkelverum.no 

Tlf. 489 92 893 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidsskjema fredag 

16:00  Depoet åpner Ankomst / parkering. 

18:00  1.Jurymøte  

17:00 21:00 Innsjekk og teknisk  

  
Innsjekk skal gjennomføres før 
teknisk.  

    



      
 

                                        
Motocross for alle 

  NM Lag Motocross 26-27.08.2023 

Starmoen Motorsenter, Elverum 

Tidsskjema lørdag  Klasser lørdag  

07:00 08:00 Innsjekk/teknisk    60 min 

08:00 08:25 Jurymøte 2. Jurymøte 25 min 

08:30 08:45 Førermøte  15 min 

09.00 09.20 Trening / Tidstrening MX85 Jenter 20 min. 10+10 min 

09.25 09.45 
Trening / 
Tidskvalifisering 

MX 85 Gruppe 1 
20 min. 10+10 min 

09:50 10:10 
Trening / 
Tidskvalifisering 

MX 85 Gruppe 2 
20 min. 10+10 min 

10:15 10:35 
Trening / 
Tidskvalifisering 

MX 85 Gruppe 3 
20 min. 10+10 min 

10:40 11:00 
Trening / 
Tidskvalifisering 

MX Damer 
20 min. 10+10 min 

11:05 11:35 
Trening / 
Tidskvalifisering 

Senior MX2 
30 min. 10+20 min 

11:40 12:10 
Trening / 
Tidskvalifisering 

Senior MX1 
30 min. 10+20 min 

12:15 12:45 
Trening / 
Tidskvalifisering 

Senior MX Open 
30 min. 10+20 min 

12:45 13:45 Pause Vanning ved behov 60 min 

13:00 13:20 Lagledermøte  20 min 

13:45 14:05 Kvalheat MX85 Jenter 15 min + 2 runder 

14:10 14:30 Kvalheat MX 85 Gruppe 1 15 min + 2 runder 

14:35 14:55 Kvalheat MX 85 Gruppe 2 15 min + 2 runder 

15:00 15:20 Kvalheat MX 85 Gruppe 3 15 min + 2 runder 

15:25 15:45 Kvalheat Senior MX2 15 min + 2 runder 

15:50 16:10 Kvalheat Senior MX1 15 min + 2 runder 

16:15 16:35 Kvalheat Senior Open 15 min + 2 runder 

16:40 16:45 Kvalheat MX Damer 15 min + 2 runder 

16:45 17:15 Pause Vanning ved behov 30 min 

17:15 17:35 B-Finale MX85 Se resultatlister 15 min + 2 runder 

17:40 17:55 D-Finale Senior   Se resultatlister 5 runder 

18:15 18:35 Jurymøte 3.  Jurymøte 20 min 



      
 

                                        
Motocross for alle 

  NM Lag Motocross 26-27.08.2023 

Starmoen Motorsenter, Elverum 

 

Tidsskjema søndag Klasser søndag 

  

07:00 07:30 Innsjekk/teknisk    60 min 

07:00 07:30 Jurymøte 4. Jurymøte 30 min 

08:00 08:10 Trening Senior MX2 10 min 

08:15 08:25 Trening Senior MX1 10 min 

08:30 08:40 Trening Senior MX Open 10 min 

08:45 08:55 Trening MX Damer 10 min 

08:55 09:15 Pause Vanning ved behov 20 min 

09:15 09:25 Trening MX Jenter 85 10 min 

09:30 09:40 Trening MX85 Gruppe 1 10 min 

09:45 09:55 Trening MX85 Gruppe 2 10 min 

10:00 10:10 Trening MX85 Gruppe 3 10 min 

10:15 10:30 C-Finale Senior 32. – 40. i Tidskval + 1. D-Finale 
10 min + 2 
runder 

10:30 11:00 Pause Vanning ved behov 30 min 

11:00 11:05 Masterrunde MX Jenter 85 5 min 

11:10 11:30 
Finaleheat 1.  
MX Jenter 85 

MX Jenter 85 
15 min + 2 
runder 

11:35 11:55 B-Finale 1 Senior Se resultatliste 
15 min + 2 
runder 

12:00 12:20 B-Finale 2 Senior Se resultatliste 
15 min + 2 
runder 

12:25 12:30 Masterrunde MX85 Gruppe 1 og Gruppe 2 5 min 

12:35 12:55 Finaleheat 1. MX85 MX85 Gruppe 1 og Gruppe 2 
15 min + 2 
runder 

13:00 13:05 Masterrunde MX Damer 5 min 

13:10 13:30 Finaleheat 1. MX Damer MX Damer 
15 min + 2 
runder 

13:35 13:40 Masterrunde MX1 og MX2 5 min 

13:45 14:10 Finaleheat 1. Senior MX1 og MX2 
20 min + 2 
runder 

14:10 15:00 Pause Vanning ved behov 50 min 



      
 

                                        
Motocross for alle 

  NM Lag Motocross 26-27.08.2023 

Starmoen Motorsenter, Elverum 

 

 
Tidsskjema søndag Klasser søndag 

  

15:00 15:05 Masterrunde MX Jenter 85 5 min 

15:10 15:30 
Finaleheat 2.  
MX Jenter 85 

MX Jenter 85 
15 min + 2 
runder 

15:35 15:40 Masterrunde MX85 Gruppe 2 og gruppe 3 5 min 

15:45 16:05 Finaleheat 2. MX85 MX85 Gruppe 2 og gruppe 3 
15 min + 2 
runder 

16:10 16:15 Masterrunde MX Damer 5 min 

16:20 16:40 Finaleheat 2. MX Damer MX Damer 
15 min + 2 
runder 

16:45 16:50 Masterrunde MX2 og MX Open 5 min 

16:55 17:20 Finaleheat 2. MX Senior MX2 og MX Open 
20 min + 2 
runder 

17:20 17:50 Pause Vanning ved behov 30 min 

17:50 17:55 Masterrunde MX85 gruppe 1 og gruppe 3 5 min 

18:00 18:20 Finaleheat 3. MX85 MX85 gruppe 1 og gruppe 3 
15 min + 2 
runder 

18:25 18:30 Masterrunde MX1 og MX Open 5 min 

18:35 19:00 Finaleheat 3. MX Senior MX1 og MX Open 
20 min + 2 
runder 

     

19:15  Premieutdeling   

19:45  Jurymøte 5. Jurymøte 
 
 


